
KATA PENGANTAR 

Dengan mengucapkan Puji Syukur kita panjatkan kepada Allah SWT, 

karena atas limpahan Karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan proposal 

penelitian dengan judul “Efektivitas Edukasi Gizi EMPIRE Terhadap Kualitas 

Diet Dan Aktivitas Fisik Pada Wanita Dengan Gizi Lebih“  

Saya menyadari bahwa tanpa adanya bimbingan dan bantuan dari berbagai 

pihak, cukup sulit bagi saya untuk menyelesaikan proposal penelitian ini. Oleh 

sebab itu, saya mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Dr. Aprilita Rina Yanti Eff., M.Biomed, Apt. Selaku Dekan Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

2. Bapak Dudung Angkasa,S.Gz.,M.Gizi, RD selaku Ketua Program 

Studi Ilmu Gizi.  

3. Ibu Khairizka Citra Palupi, S.Gz, Msc, RD. selaku dosen pembimbing 

yang telah memberi saran dan bimbingan untuk menyusun skripsi ini. 

4. Ibu Dosen Jurusan Gizi Universitas Esa unggul Bekasi yang telah 

memberikan banyak nasehat dan bekal ilmu pengetahuan. 

5. Ucapan terima kasih dan syukur secara khusus penulis sampaikan 

kepada keluarga untuk doa, motivasi, dan nasihat agar dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

6. Teman-teman Jurusan Gizi angkatan 2017 Universitas Esa Unggul 

Harapan Indah khususnya Leffi, Rinanda, Irein, Defita, Ria yang selalu 

memberikan semangat dan masukan bagi penulis untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

Akhir kata, penulis berharap semoga proposal penelitian ini berguna bagi 

para pembaca dan pihak-pihak lain yang berkepentingan. 

 

  

Bekasi, Juli 2020 


